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Costa Brava
Pirineu de Girona

Arblcies: visitarbucies.com

Banyoles: turisme.banyoles.cat

Begur: visitbegur.com

Blanes: blanescostabrava.cat

Cadaqués: visitcadaques.org

Caldes de Malavella: visitcaldes.cat

Calonge i Sant Antoni: calonge-santantoni.cat
Cassa de la Selva: cassadestapa.cat

Castell d’Aro, Platja d’Aro i S’Agaré: platjadaro.com
Castell6 d’Empuries: castelloempuriabrava.com
El Port de la Selva: elportdelaselva.cat
Empuriabrava: castelloempuriabrava.com
Figueres: visitfigueres.cat

Forallac (Peratallada): forallac.cat

Girona: turismegirones.cat - girona.cat/turisme
Hostalric: turismehostalric.cat

La Bisbal d’Emporda: visitlabisbal.cat

L'Escala: visitlescala.com

Llagostera: llagostera.cat

Llanga: visitllanca.cat

Lloret de Mar: lloretdemar.org

Macanet de Cabrenys:
macanetdecabrenys.cat/turisme

Palafrugell (Calella, Llafranc i Tamariu):
visitpalafrugell.cat

Palamés: visitpalamos.cat

Pals: visitpals.com

Peralada: visitperalada.cat

Portbou: portbou.cat

Roses: visit.roses.cat

Sant Antoni de Calonge: calonge-santantoni.cat
Sant Feliu de Guixols: visitguixols.com

Sant Hilari Sacalm: lesguillerieskmO.cat

Sant Pere Pescador: visitsantpere.com

Santa Cristina d’Aro: visitsantacristina.cat
Torroella i Estartit: visitestartit.com

Tossa de Mar: visittossa.com

Vilabertran: vilabertran.cat

Costa Brava 490
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costabrava.org

Alp: alp2500.cat
Besall: besalu.cat
La Vall d'en Bas: vallbas.cat

La Vall de Camprodon (Camprodon):
valldecamprodon.org - visitcamprodon.cat

La Vall de Ribes (Ribes de Freser): vallderibes.cat

Olot: turismeolot.cat

Puigcerda: puigcerdaturisme.cat

Ripoll: visit.ripoll.cat

Sant Feliu de Pallerols: santfeliudepallerols.cat

Sant Joan de les Abadesses: santjoandelesabadesses.cat
Sant Joan Les Fonts: turismesantjoanlesfonts.com

Santa Pau: visitsantapau.com

Consell Comarcal del Gironés: turismegirones.cat

Consell Comarcal de I'Alt Emporda: empordaturisme.com
Consell Comarcal de la Selva: laselvaturisme.com

Consell Comarcal del Baix Emporda: visitemporda.com
Consell Comarcal del Pla de I'Estany: plaestany.cat/turisme
Consell Comarcal del Ripollés: ripollesturisme.cat

Consell Comarcal Cerdanya: cerdanya.org

Turisme Garrotxa: ohgarrotxa.com

Aeroport Girona - Costa Brava:
catalunya.com / costabrava.org

Fotografia: Portada: Hotel Santa Marta, Lloret de Mar. Javi Cabrera.
Arxiu Imatges PTCBG. / Interior: Wellness center - pabellon termal.
Hotel Camiral. Girona. Kris Ubach. Ciutadella de Roses. Kris Ubach.
Lloret de Mar. Lloret Turisme. Aqva Banys Romans. Javi Cabrera.
Girona. Hotel Peralada Wine Spa & Golf. Javi Cabrera. Girona.

Javi Cabrera. Empuries. Javi Cabrera. Empuries. Javi Cabrera.

Costa Brava. Anna Pla-Narbona. Parc Natural dels Aiguamolls

de I'Emporda. Oscar Rodbag. Arxiu imatges PTCBG. Fotos cedides
per empreses associades al club de Salut i Benestar. Edicié: 06/25 -
Disseny: Safareig - Impressié: Aubert Imprimeix, SL. - DL: GI 1737-2024

L4
Q@» Diputacié de Girona

PATRONAT DE TURISME COSTA BRAVA GIRONA
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Costa Brava y Pirineo de Girona
Costa Brava & Girona Pyrenees

Som una destinacié doblement preparada, doblement segura, doblement
sostenible i doblement innovadora. Ens encanta afegir aspectes a tots els

recursos naturals de qué ja disposem i treballar alhora en tot allo que ens
fa cada vegada millors. No triis, gaudeix d’'una regié que ho té tot. Visitar
la Costa Brava i el Pirineu de Girona és una oportunitat per gaudir més,

per gaudir del doble.

Somos un destino doblemente preparado, doblemente seguro, doblemente
sostenible y doblemente innovador. Nos encanta afiadir aspectos a todos
los recursos naturales de los que ya disponemos, trabajando a la vez en todo
lo que nos hace cada vez mejores. No elijas, disfruta de una provincia que lo
tiene todo. Visitar la Costa Brava y el Pirineo de Girona es una oportunidad
para disfrutar mas, para disfrutar el doble.

We are a destination that is doubly prepared, doubly safe, doubly sustainable
and doubly innovative. We love adding to all the natural resources we already
have while also working on everything that makes us better and better. Don’t
choose, enjoy a region that has it all. Visiting the Costa Brava and Girona
Pyrenees is an opportunity to enjoy more, to enjoy the double.

Aire

Els paisatges de la Costa Brava i el Pirineu de Girona es renoven per l'accio
constant dels nostres vents, fet que permet gaudir d’un dels aires més purs
de la conca mediterrania. Des dels Pirineus fins a la Costa Brava, tot el
territori disposa d'infinitat de paratges idonis per connectar amb la natura

i 'aire pur. Una de les millors maneres de gaudir d’aquests espais sén amb
activitats mindfulness i de banys de bosc que ajuden a potenciar el benestar
gracies al silenci i la respiracié conscient.

Aire

Los paisajes de la Costa Brava y el Pirineo de Girona se renuevan por la
accion constante de nuestros vientos, lo que permite disfrutar de uno de los
aires mas puros de la cuenca mediterranea. De los Pirineos a la Costa Brava,
todoel territorio dispone de infinidad de parajes idoneos para conectar con
la naturaleza y el aire puro. Una de las mejores maneras de disfrutar de estos
espacios son las actividades de mindfulness y los bafos de bosque, que
ayudan a potenciar el bienestar gracias al silencio y la respiraciéon consciente.

Air

The landscapes of the Costa Brava and Girona Pyrenees are constantly
refreshed by the unceasing action of our winds, guaranteeing that here you can
enjoy some of the cleanest air in the Mediterranean basin. From the Pyrenees
to the Costa Brava, the entire region offers a wealth of landscapes that are
ideal for connecting with nature and breathing clean air. One of the best ways
of enjoying these areas is through mindfulness activities and forest baths that
build your wellbeing through silence, conscious breathing, and slow walking.

Terra

La Costa Brava i el Pirineu de Girona sén el territori on es troben hotels
per descansar i també per fer recessos de benestar en establiments
submergits en el paisatge on dur a terme un aillament voluntari per
meditar, practicar ioga i esport, gaudir de la natura, de la identitat d’'un
territori i reiniciar-se amb I'ajut d’'una gastronomia curosa amb els fruits
de la terrai els productes de proximitat.

Tierra

La Costa Brava y el Pirineo de Girona son el territorio en el que encontraras
hoteles para descansar y para hacer retiros de bienestar en establecimientos
sumergidos en el paisaje, en los que podras aislarte voluntariamente para
meditar, practicar yoga y deporte, disfrutar de la naturaleza y la identidad

de un territorio, reiniciandote con la ayuda de una gastronomia atenta

a los frutos de la tierra y los productos de proximidad.

Earth

Here, at the Costa Brava and Girona Pyrenees, you will find hotels for
unwinding and also for undertaking wellness retreats. Establishments
harmoniously integrated in their landscape, ideal for taking a break from

the rush of modern life to meditate, practise yoga and sport, enjoy nature,
immerse yourself in the territory, and emerge with renewed energy, with the
help of a cuisine based on local produce that cares for the fruits of the earth.

Bienestar holistico
Holistic Wellbeing

La Costa Brava i el Pirineu de Girona sén un mosaic de paisatges que et
faran somiar. Un paradis on el mar i la muntanya s’abracen, creant escenaris
magnifics per cuidar el cos, I'anima i la ment. Envolta't de terra, aire, aigua

i foc, i viuras sensacions tan agradables com inoblidables. Les experiéncies
de salut i benestar et faran sentir en harmonia amb aquesta terra de
platges i cales idil-liques, de camins de ronda i boscos centenaris, de grans
cims i volcans adormits. Aqui trobaras el teu indret ideal per practicar ioga,
mindfulness, tallers de cuina saludable, banys de bosc, itineraris terapéutics
i moltes activitats més. Gaudiras del plaer de sentir-te bé amb tota mena de
serveis i tractaments personalitzats a spas i hotels de benestar. El benestar
a la Costa Bravaii el Pirineu de Girona: La destinacié dels 4 elements.

La Costa Brava y el Pirineo de Girona son un mosaico de paisajes que te
haran sofar. Un paraiso en el que el mar y la montafa se abrazan, creando
escenarios magnificos para cuidar el cuerpo, el alma y la mente. Rodéate
de tierra, aire, agua y fuego y viviras sensaciones tan agradables como
inolvidables. Las experiencias de salud y bienestar te haran sentir en
harmonia con esta tierra de playas y calas idilicas, de caminos de ronda

y bosques centenarios, de grandes cimas y volcanes dormidos. Aqui
encontrards tu lugar ideal para practicar yoga, mindfulness, talleres de cocina
saludable, baiios de bosque, itinerarios terapéuticos y muchas actividades
mas. Disfrutaras del placer de sentirte bien con todo tipo de servicios y
tratamientos personalizados en spas y hoteles de bienestar. El bienestar
en la Costa Brava y el Pirineo de Girona: El destino de los 4 elementos.

Foc

La Costa Brava i el Pirineu de Girona també és un territori de volcans
adormits i de viles termals per excelléncia. Els productes naturals dels
camps cuinats i guiats de manera saludable ens aporten una alimentacié
conscient. Pels amants del ioga i la dansa també poden gaudir d’iniciatives
i experiéncies en entorns idil-lics.

Fuego

La Costa Brava y el Pirineo de Girona también es un territorio de volcanes
dormidos y de villas termales por excelencia. Los productos naturales

del campo cocinados y guiados de manera saludable nos aportan una
alimentacién consciente. Los amantes del yoga y la danza también
pueden disfrutar de iniciativas y experiencias en entornos idilicos.

Fire

The Costa Brava and Girona Pyrenees are a territory of sleeping volcanoes
and thermal spa towns. Naturally grown products harvested from the fields
are prepared and cooked healthily for conscious eating. Yoga and dance
enthusiasts can also enjoy initiatives and experiences in idyllic surroundings.

The Costa Brava and Girona Pyrenees are a mosaic of landscapes that are
the stuff of dreams. A paradise where sea and mountain embrace, creating
magnificent settings to nurture your mind, body and soul. Envelop yourself in
earth, air, water and fire to experience unforgettable restorative sensations.
The health and wellness experiences will awaken a sense of harmony with
this land of idyllic beaches and coves, coastal paths and ancient forests,
soaring peaks and sleeping volcanoes. Here you will find your perfect place
to practice yoga, mindfulness, healthy cooking workshops, forest bathing, or
healthy trails, to name just a few of the activities available. Enjoy the pleasure
of feeling well with yourself, enhanced by an endless choice of personalised
services and treatments offered by spas and wellness hotels. Wellness at the
Costa Brava and Girona Pyrenees: The destination that has all 4 elements.

Aigua

La demarcacié de Girona compta amb hotels de benestar i spas distribuits per
tot el territori. Cadascun d’aquests establiments té la seva propia personalitat i
crea programes de benestar exclusius. En tots ells s’hi troben circuits termals a
mida de les nostres necessitats, tant per a escapades en parella com per gaudir
d’experiéncies en familia. També trobem destinacions saludables properes al mar
o rodejades de rius i amb una amplia oferta de serveis i experiéncies de benestar.

Agua

La provincia de Girona cuenta con hoteles de bienestar y spas distribuidos por
todo el territorio. Cada uno de estos establecimientos tiene su propia personalidad
y crea programas de bienestar exclusivos. En todos ellos hay circuitos termales

a medida de nuestras necesidades, tanto para escapadas en pareja como para
disfrutar de experiencias en familia. También encontramos destinos saludables
cercanos al mar o rodeados de rios y con una amplia oferta de servicios y
experiencias de bienestar.

Water

You will find wellness and spa hotels in different parts of the province of Girona.
Each of these establishments has its own distinctive personality and creates
exclusive wellness programmes. All of them feature thermal circuits tailored to
your needs, whether it's a weekend breakaway with your partner or to enjoy family
experiences. There are also healthy destinations close to the sea or surrounded

by rivers, offering an extensive range of wellness services and experiences.
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Principals atractius / Principales atractivos / Principaux attraits / Main attractions

Costa Brava Girona Festivals (global)

(ales de Begur, Palafrugell i el far de Sant Sebastia

La Molina-Masella

Estany de Banyoles

Viles medievals de Pals i Peratallada

Poblat ibéric d'Ullastret

Vall de Camprodon / Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser
Vall de Ribes i santuari de Nuria / Parc Natural de les Capcaleres del Ter i del Freser
Vila Vella de Tossa de Mar

Jardins de la Costa Brava (Santa Clotilde, Pinya de Rosa i Marimurtra)
Barri Vell de Girona

Ceramica de la Bisbal

Alta Garrotxa (Oix i Beget)
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Autopista / Autopista / Autoroute / Highway

Carretera nacional / Carretera nacional / Route nationale / National main road
Autovia/ Autovia / Voie rapide / Dual carriageway

Via preferent / Via preferente / Voie prioritaire / Major road

Carretera comarcal / Carretera comarcal / Route régionale / County road
Carretera local / Carretera local / Route locale / Local road

En construccié / En construccion / En construction / Under construction
Riu/Rio / Riviére / River

--------- Cremallera / Tren cremallera / Train a crémaillére / Rack railway

Codi d’autopista/ Cddigo de autopista / Code d'autoroute / Motorway symbol
Sortida d’autopista / Salida de autopista / Sortie d'autoroute / Motorway exit

Codi de carretera nacional / Cédigo de carretera nacional /
Code de route nationale / National main road symbol

Codi de carretera comarcal / C6digo de carretera comarcal /
Code de route régionale / County road symbol
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Costa Brava
Pirineu de Girona
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Limit comarcal / Limite comarcal / Limite régionale / County boundary
Ferrocarril / Ferrocarril / Chemin de fer / Railway

AVE/ AVE/ TGV / High-speed train

Via verda/Via verde / Voie verte / Greenway

Tunel / Tinel / Tunnel / Tunnel

Alojamientos de bienestar, balnearios y spas - Wellbeing accommodation, health resorts and spas -

Aqua Banys Romans
Girona
agvabanysvells.com
Tel. + 34 972 66 48 24

Cabanyes entre Valls
cabanyesentrevalls.com
Vall de Bianya

Tel. +34 872 20 40 95

Can Buch Ecoturisme
canbuch.com

Sant Aniol de Finestres
Tel. +34 872 22 27 77

Casa Santa Helena
casa-santa-elena.org
Santa Maria de Solius
Tel. +34 972 83 70 21

Elke Spa Hotel
elkehotel.com

Sant Feliu de Guixols
Tel. +34 872 20 21 20

L'Azure Hotel
lazure-hotel.com
Lloret de Mar

Tel. +34 972 364 658

Mas Garganta
masgarganta.com

La Pinya

Tel. +34 677 44 02 76

Mas Pineda
maspineda.cat

Oix

Tel. +34 644 522 332

Hotel Balneari Vichy Catalan
hotelbalnearivichycatalan.com
Caldes de Malavella

Tel. +34 972 470 000

Hotel Camiral
camiral.com

Caldes de Malavella
Tel. +34 972 18 10 20

Hotel Can Xiquet
hotelcanxiquet.com
Cantallops

Tel. +34 972 55 44 55

Hotel Cala del Pi
hotelcaladelpi.com
Platja d'Aro

Tel. +34 972 82 84 29
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Actividades para la mente, cuerpo y espiritu - Soul, body & mind activities

Hotel Peralada
hotelperalada.com
Peralada

Tel. +34 972 53 88 30

Hotel Resguard dels Vents
hotelresguard.com

Ribes de Freser

Tel. +34 97272 88 66

Hotel Santa Marta
hotelsantamarta.es
Lloret de Mar

Tel. +34 972 36 49 04

Hotel Spa terraza
hotelterraza.com
Roses

Tel. +34 972 25 61 54

Mas Jofre
masjofre.com

Pals

Tel. +34 972 600 988

Camping Cala Pola
campingcalapola.com
Tossa de Mar

Tel. +34 972 341 050
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Tossa de Mar

Platges de maxima qualitat 2025

Guardo atorgat per la Unié Europea que reconeix la qualitat
deles aigiies i els serveis que les platges ofereixen als usuaris.
Playas de méxima calidad 2025

Galardon otorgado por la Unién Europea que reconoce la calidad
de las aguas y los servicios que las playas ofrecen a los usuarios.
Plages labellisées 2025

Ecolabel décerné par I'Union européenne garantissant la qualité
des eaux et des services que les plages offrent aux usagers.

Blue Flag Beaches 2025

Award granted by the European Union that recognises the quality

of the waters and the services provided to users on the beaches.

v

Port amb bandera blava / Puerto con bandera azul /
Port a pavillon bleu / Harbour with blue flag

Port de creuers / Puerto de cruceros /
Port de croisiére / Cruise port

ClaB Studio
clabdanzaybarre.com
Tel. +34 627 18 58 57

Edgar Tarrés
edgartarres.com
Tel. + 34 606 57 98 26

EspaiCuinarSa
espaicuinarsa.com
Tel. +34 605 98 92 19

Happyyoga Girona
happyyogagirona.com
Tel. + 34 616 95 23 14

Valérie Espinasse /Mbootay
mbootaay.com

Tel. +34 679 0172 85 Atencion sanitaria - Health care -

EMAS 2025 Eco-Management & Audit Scheme

Begur: Club Nautic Aiguablava - Blanes: Club Vela Blanes i port

de Blanes - Calonge: cala Can Cristos - ses Torretes, platja de Torre
Valentina, platja de Sant Antoni, platja des Monestri  passeig maritim
del municipi - Castelld d’Empdries: platja d'Empuriabrava - El Port de
la Selva: Club Nautic Port de la Selva i port del Port de la Selva - L'Escala:
port de I'Escala i Club Nautic 'Escala - Llanga: Club Nautic Llanca i port
de Llanca - Palafrugell: platges del Port Bo, del Canadell, de Llafranc,
de Tamariu i de Calella de Palafrugell - Palamés: platges, cales, Port
Esportiu Marina Palamés, Club Nautic Costa Brava, port de Palamés,
passeig maritim i parcs urbans - Platja d'Aro: Club Nautic Port d'Aro -
Roses: platges de Santa Margarida, del Salatar, del Rastrell, Nova,

de la Punta, dels Palangrers, de Canyelles-Bonifaci i de I'Almadrava,
cales naturals Murtra, Rostella, Calis, Montjoi, Calitjas, Pelosa, Canadell
iJoncols, port de Roses, port esportiu de Roses, port pesquer de Roses

i passeig maritim - Sant Feliu de Guixols: port de Sant Feliu de Guixols -
Torroella de Montgri-'Estartit: port de I'Estartit, platja Gran de
I'Estartit, Club Nautic Estartit i passeig maritim de I'Estartit.

Escapadas saludables - Healthy breaks -

Caldes de Malavella
visitcaldes.com
Tel. + 34 972 48 01 03

Catalunya Termal
catalunyatermal.cat

Caldes de Malavella, Sant Hilari
Sacalm, Santa Coloma de Farners

Lloret de Mar
lloretdemar.org
Tel. +34 972 365 788

El Ripollés
ripollesturisme.cat
Ripollés

Tel. +34 9727032 11

Hospital de Figueres
Fundacié Salut Emporda
salutemporda.cat
Figueres

Tel. +34 972 50 14 00



